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Ingr edient es .~
1 piernade cordero de 3k
Para la marina da: Prepar acion
200 g de ajo 1 Paralamarinada, licuat odo, menos elr omer oy la salvia.
1 cebolla blanca gr ande Después de licuar , agrega el r omer oy la salvia. Marina
Y, detazade vino tint o seco el cordero con la me zcla por 3 hor as, en refriger acion.

4 cucharadas de salsa inglesa junt o con la marinada dur ante 3 hor as, cada
manojo gr ande de romero 15 minut os bafia el ¢ ordero con los jugos.
manojo pe quefio de salvia 3. Destapa 15 minut os ant es de t erminado

4 cucharadas de sal el tiempo de ¢ occién y hornea a 200 °C
cucharada de pimie nta negra tritur ada para sellar muy bien el ¢ ordero.

cucharadas aceite de oliva 4. Dejareposar 15 minut os ant es de c ortar .
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Y2 detazade agua 2. Precalienta el horno a 160 °C. Hornea la pierna s
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Encuentra mas recetas en KENA.COM o
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