
¿Te cuidas realmente? Programa las visitas a los especialistas en este 
último semestre del año para que no haya pretexto… ¡o no se te pase!

Recorta 
los recordatorios 

y pégalos en 
el mes que 

corresponda
de tu calendario 

KENA

comunidadkena@gmail.com @kenarevista
#MujeresEnAcción
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