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Vive tu sexualidad 

Aumenta tu autoestima 
para sentirte linda 
(En Kena.com 
tenemos una súper guía).

Ve películas sensuales 
que te inspiren. 

Aliméntate 
sanamente para que 
tengas energía. 

Recuerda esa 
vez tan candente, 
con tanto detalle 
como puedas.

Aprende qué te 
gusta a ti: tócate. 

Descubre cuál 
de tus sentidos 
te pone cachonda: 
comer, escuchar, 
ver, tocar o oler. 

Ábrete a nuevas 
experiencias, 
en una de 
esas te gustan. 

acciones para aumentar tu libido
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Ma
nd
a 
un
a 

im
agen

 sexy a tu pareja

Arr

ég
la
te
 c
om
o 

mo
delo

 y mándale una foto...

donde te 
sientas 
guapísima

Es
ca

pen
 a un motel

De
sp
ié

rt
alo 

a media noche

con lo
que más le 

gusta

Co
ma
n 
os

ti
ones

 y camarones...

aliméntense 
uno al otro

De
pí

lat
e totalmente

El
ig
e 
un
a 

pos
tura sexual nueva

La

ma
n 
un
 a
li
me
nt

o s
obre el cuerpo del otro 

Ma
nd
a 
un
 a
ud

io
 cachondo por Whatsapp

Ba

il
a 
fr
en
te
 a

l 
espe

jo, de manera sensual

Sá

ba
do
 d
e 
no
 v

es
tirs

e y pasársela en cama

Ut
il
iz
a 
un

 lu
bricante y observa

si se 
siente 
distinto

Anota en tu calendario KENA estos retos que te permitirán divertirte y soltarte. ¿Estás lista? 
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Reto sexual de ,¡atrévete a un mes súper hot!

Ve
 u
na
 p

el
ícul

a erótica, sola

Cú
mp
le
le
 u

na
 fan

tasía a tu pareja

Fi
nj
an
 s

er
 otras personas... 

y se 
conquistan

en las
calles 

Ve
an
 9
 s
em
an

as
 y m

edia e imiten a los 

protagonistas

Un
 m
añ
an
er
o 

ant
es de ir a trabajar

Qu
e 

te
 hag

a sexo oral hasta 
que 

termines

Ll
ám
al
o 
a 
mi

ta
d d

el día y dile algo...

que te 
gustaría 
que te 
hiciera

Di
le
 q
ué
 q

ui
ere

s y cómo lo quieres 

Pr
en
de
 l

a l
uz: véanlo todo

Se
xo
 a
 o
sc

ur
as: tápense los ojos

Ha
zl
o 

co
n t

acones puestos

Ut
il
iz
a 
un

a 
pel

uca y ropa sensual

Ma

st
úr
be
ns
e 
vi
en

do 
al otro hacerlo también 

Pi
de
 e
so

 qu
e tanto quieres

Vi
si
ta
 u
na

 s
ex s

hop y atrévete... a comprar 
algo

Ha
zl
o 
en
 u
n 
lu

ga
r nuevo (puede ser de la casa)

Ju
eg
a 
co
n 
un

a 
pluma en el cuerpo del 

otro y 
viceversa

Ve
an
 u
na
 p

el
ícula erótica juntos
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Utiliza una botella pequeña y gírala. Lo que señale 
la punta será lo que te toca hacer. 
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 de la botella
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