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Aumenta tu autoestima

para sentirte linda J
(En Kena.com
tenemos una super guia).

Ve peliculas sensuales

* que te inspiren. x
Aliméntate X

sanamente para que
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tengas energia. [
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Recuerda esa :
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vez tan candente, v
con tanto detalle ((\‘(0
«

como puedas.

Aprende qué te
gusta a ti: tocate.

Descubre cual

* de tus sentidos

te pone cachonda:
comer, escuchar,
ver, tocar o oler.

Abrete a nuevas

experiencias,

en una de

esas te gustan. ’
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Reto sexual de (7&%%0%iatrévete a un mes super hot!

Anota en tu calendario KENA estos retos que te permitiran divertirte y soltarte. ;Estas lista?
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J Utiliza una botella pequefa y girala. Lo que senale
la punta serd lo que te toca hacer.
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