No lo tengo

Sinotienes uningrediente no sera pretexto para no cocinar.
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iColoca en tu alacenay tenlo ala mano!

AzUcar.

morena
1 taza

Puré
de
manzana
1 taza

Aceite.
de girasol
1/2 taza

Yogurt-
1/2 taza

Buttermilk

1 taza

Zumo
de limén
1
cucharada

Leche
entera
1 taza

Agua -
1/2 taza

Chocolate

con leche

1 cuadrito
(1 onza)

a

Gotas de
chocolate
3
cucharaditas

Aceite .
de girasol
1 cucharada

Mantequilla
1 taza

Pure
de
aguacate
1 taza

platano
1 taza

Cascara
de limon

Extracto
de limoén
1/2
cucharadita

Azucar
1/4 taza

Agua -
1/4
de taza

Mantequilla
1/3
de taza

Pan
molido
1 taza

Galletas de
mantequilla,
molidas
3/4
de taza

Harina
de trigo
P
cucharadas

Harina
de maiz’
1
cucharada

Harina de
alubias rojas
o blancas
2
cucharadas

————

Polvo
para

hornear
1
cucharadita

Bicarbonato
de sodio
1/4 de
cucharada

Cremor
tartaro
1/2

cucharada
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