para que florezca

.

DIA 1

Alista
tus metas.

?

DIA 6

Ten un
dfa para ti.

DIA 11

Limpia tu
cléset,
dona To que

no uses. &

DIA 16

Prepara

tu ropa para
la mafiana
siguiente.

DIA 21

Abraza a
alguien
que amas.

?

DIA 26

Planea tu
siguiente
viaje.

Reto de 30 dias: )
t MEjoR VERSION
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DIA 2

O Reconoce
y agradece
todo 1o que

YA tienes
y YA eres.

DIA 7

Llama a

alguien
_ especial.

DIA 12

Ve una
pelicula
linda.

DIA 17

O camina
y observa
~ Ta belleza
que te rodea.

DIA 22

O Ayuda a
alguien que
To necesita.

DIA 27

Deja las

excusas y
iempieza!

DIA 3

Empieza tu
dfa con
misica que
te ponga

de buenas.

DIA 8

Sonrfe
1o mds que
puedas.

DIA 13

Duerme 8
horas.

‘x
DA 18

Agradece 1o
positivo que
ya posees.

DIA 23

Reconécete
tus Togros.

%

DIA 28

Desconéctate
de Tas redes
sociales

al menos

1 hora.

DIA 4

Ciérrate a la
negatividad
(en cualquier
drea).

DIA 9

Planea un
mend
saludable
para todos
los dfas.

DIA 14

Intenta
algo nuevo.

DIA 19

Perdona y
deja ir a esa
persona.

DIA 24

Exfolia tu
piel

y aplica una
mascarilla.|

DIA 29

Sal a cenar

con alguien
con quien
rias mucho.

DIA 5

Come algo
delicioso que
generalmente
te

prohibes.

DIA 10

Camina més:
deja el auto
“lejos”

0 pasea

por tu casa.

DIA 15

Medita antes
de dormir.
DIA 20

Haz 1a Tista
de al menos
5 de tus
cualidades.

DIA 25

Elige un
1ibro
d1vert1do._

'$
DIA 30

Celebra tu
compromiso
contigo misma
iy no lo
dejes!
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iAdids creencias limitantes!

Para sacar mi mejor version, tengo que creérmela. Esto implica cambiar mis creencias limitantes, ;cuales son?
Son las que nos ponen el pie y son un obstaculo para crecer y lograr lo que deseamos.
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7

puedes realizar PEQUENOS ENORMES PASOS.

Volverme ZEN

6

Para atraer bienestar en tu vida,

Yy f @KENArevista

comunidadkena@gmail.com

#MujeresEnAccion

"MejoR,
VERSION



Yy f @KENArevista

comunidadkena@gmail.com

KENA

#MujeresEnAccion

"“MejoR,
VERSION



