
Puntos 
para una 

comunicación 
efectiva... 

con 
tu pareja

comunidadkena@gmail.com @kenarevista
#MujeresEnAcción

Háganse sentir importantes: 
¡fuera el celular!

Escuchen y pregunten sobre 
lo que están diciendo.

Cuiden el lenguaje... 
no insultos ni groserías.

Respeten los sentimientos
del otro.

No descali�quen y dejen fuera 
la frase “estás mal”... 

Aprendan a negociar. 
Ambos tienen que ceder, 

dar y recibir algo. 

ADIÓS

ESTÁS
MAL
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Papelitos divertidos

 LA MEJOR AMIGA 
 para

R
A

ZO
N

ES

 P
OR LAS QUE TE Q

U
IER

O

ME
ACEPTAS
COMO

R
A

ZO
N

ES

 P
OR LAS QUE TE Q

U
IER

O

ME
HACES
SENTIR

IMPORTANTE R
A

ZO
N

ES

 P
OR LAS QUE TE Q

U
IER

O

CON NADIE
ME DIVIERTO 
TANTO COMO

R
A

ZO
N

ES

 P
OR LAS QUE TE Q

U
IER

O

ME

R
A

ZO
N

ES

 P
OR LAS QUE TE Q

U
IER

O

ME
ABRAZAS
EN LUGAR
DE DECIR

“TE LO DIJE”
Y PONER CARA
DE REGAÑO

R
A

ZO
N

ES

 P
OR LAS QUE TE Q

U
IER

O

PUEDO
DESAHOGARME

CONTIGO SIN
QUE ME JUZGUES 
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Tarjetas para SAN VALENTÍN
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SOÑÉ!
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