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Afirmaciones 
p a r a  r e c o r d a r  qu e  e r e s  p o d e r o s a

ME P E RM I T 0
  F U E R T E !

V U L N E R A B

L E
!s u f i c i e n t e

!

H E RMO S A

e s  ma r a v i l l o s o
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AUTOCUIDADO
D E T A L L E S  D E

Valida 
tus 

emociones.

Utiliza 
productos que 

te hagan 
sentir hermosa.

Al despertar, 
agradece tus 
bendiciones. 

¡Sal a caminar! 
Puedes tomarte 

selfies, 
pero puedes 

ser una 
observadora.

Medita 
cinco 

minutos 
al día. 

¡La manicure
o la mascarilla

semanal 
son sagradas!

Aromatiza 
tu casa, 

¡te cambia 
todo el humor!

Si sientes 
ganas de llorar, 
¡llora! Y que no 
te avergüence 

que te vean. 

Imprime 
las fotos 

con tus seres 
queridos 

y colócalas 
a la vista.

Cómprate 
una almohada 

suavecita 
y sábanas que 

te abracen 
al dormir. 

Ve tu serie 
favorita 

con un té 
o una copa 

de vino. 

Acaricia 
a tu mascota 

o abraza 
un árbol.
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FEMINISTAS

-G l o r i a  S t e i n em

Un a  v e z  qu e  no s  
c a n s amo s  d e  b u s c a r  

no s  d amo s  c u en t a  
d e  que  e s  

M A s  f A c i l  g a n a r s e  
e l  r e s p e t o

APROBACION



FEMINISTAS

y  l a  f o rma  en  que
l o  c om p a r t e s
c on  e l  mundo ,

d e b e  s e r
un a  e l e c c I O n  p r o p i a

- L e n a  Dunh am
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FEMINISTAS

- C h e r

S i  n o  E S T A s
d i s p u e s t a  a  h a c e r

nun c a  t end R A s
l a  p o s i b i l i d a d

d e  s e r  r e a lmen t e

comunidadkena@gmail.com @kenarevista
#MujeresEnAcción



FEMINISTAS

- EMMA  WAT S ON

M i e n t r a s
M A s  h a b l o  d e

MA s  me  do y  c u en t a
d e  que  h a b l a r

s o b r e  l o s  d e r e c h o s
d e  l a s  muj e r e s
e s  c on fund i d o

c on  od i a r  a  l o s  homb r e s .
Y  s i  S E  a l g o  e s  qu e
e s t o  d e b e  d e  p a r a r
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FEMINISTAS

- Am y  S c hume r

Y o  s o y  l a  qu e  d i g o
s i  s o y  b on i t a ,
s i  s o y  f u e r t e .

U s t e d e s  no  v an  a  d e c i d i r
s o b r e  m i  v i d a ,

L O  H A R E
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