Rutina de cuidado

Hay rutinas
bdsicas y otras
mds especializadas,

pero no des por
hecho el cuidado
de la piel.
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los sueros son una
revolucion fantastica
para tratar

a profundidad la piel.

+
-4

- \
, Dk
/ u:‘u

\/

LiMpIRE

Es importante hacerlo
en la mananay en la noche.
Desmaquillar antes de
limpiar es basico para

remover todo por completo.
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las cremas o geles

de hidratacion son basicas.
Aplica en mananay en

la noche. Algo que luego
olvidan son dos areas
basicas: el contorno de ojos
y el cuello y pecho.
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en México el tonico no

es tan comun, pero

se asegura que este paso
es una hidratacion y
limpieza extra, ademas de
regular el pH de la piel.
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Una vez a la semana,

esto es para quitar
residuos y células muertas,
pero si la haces mas
seguido, podrias quitar

los aceites naturales
necesarios para tu piel.
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de dia si o si, hay que

usar filtro solar. No importa
que no vayas a la playa

0 a estar expuesta

al sol: los rayos azules

de las computadoras
también te afectan

y podrian mancharte.
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esta podria ser todos
los dia pero la verdad
es que pocas personas
lo hacen. Una vez

ala semana, después
de la exfoliacion

es una gran idea.
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iLos favoritos de KENA que no deben faltar

é W Solucion para

limpiar brochas,
Toallas limpiadoras o bien, un
de rostro, lavables

guante é E
especializado
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esos pequenos
errores Desmaquillante
del maquillaje para producto a
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